UKRAINE -HILFEN:
Stand: 22.03.2022

Caritas Miinchen Mitte — hilfreiche Links und Infos — auch fiir INFOPOINT zur
Erstorientierung

1. Aktuelle Info-seite: in dt/eng/ukrainisch (Infos &ndern sich fast taglich, daher ist
das die beste Info-quelle)

a. www.muenchen.de/ukraine

b. LHM/Caritas Seite: www.willkommen-in-muenchen.de

2. Kostenlose SIM-Karten fiir Gefliichtete von Telekom:
https://www.telekom.com/de/medien/medieninformationen/detail/kostenlose-sim-
karten-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine-650244

pro Geflichteter: 1 SIM Karte mit unbegrenzter Telefonie und Datennutzung (in D)—
mit ukrainischem Pass in allen 540 Telekom-Shops, nachster Shop vom HBF =
Marienplatz

3. Private Unterkunft / Vermittlung: www.muenchner-freiwillige.de

Link zum online-Formular: Anbietende
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSFVKB3SGUdOyV1nBLdVM-
ORQkDkVrCbBW8w4cAvZAMGBIigEmng/viewform

Suchende — Gefllichtete: Miinchner Freiwillige, Mo-So: 8.00-20.00 Uhr
Prielmayerstr.1 (Plattform-online Vermittlung funktioniert momentan nicht gut fur die
Unterkunftssuchenden)

4. Infos fiir private Unterkunftsgebende - auch Infos zu Krankheit / Notfille

Link zu guter Ubersicht LHM fiir Gast-/ Unterkunftsgebende:
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:fOb423aa-9d6¢c-4601-b6c4-
7cd7a04791fd/Informationen%20 privat aufgenommen.pdf

5. Psychologische Hilfen fiir Gefliichtete (Kinder, Mitter, Vater, Alleinstehende)
und auch Gastgebende/Helfende, dt./ukrainisch:

Psychologischer Dienst fur Auslander — PDA, Bayerstr.73, 80335 Miinchen, Vor Ort
ohne Anmeldung oder telefonisch: 0151 54 1387 47

PDA sucht fir dieses Angebot: ukrainisch sprechende Ehrenamtliche zum
Dolmetschen: sich melden bei: Sava.Brenjo@caritasmuenchen.de

6. Sachspenden, u.a.: Diakonia , Ukrainische katholische Gemeinde

erstellt, update: 22.03.22 A. Schmiedt da Silva, Caritas Miinchen Mitte,
Sozialraumentwicklung: angelika.schmiedtdasilva@caritasmuenchen.de




